Nackenstutze

Hohe und Neigungswinkel der Nackenstutze sind individuell

anzupassen. Bei bedarfsgerechter Nutzung entlastet sie und

e Unterstutzt die physiologische Ausrichtung der Halswirbelsaule.
AY

Tischpaneel
Wir empfehlen ein akustisch wirksames
Tischpaneel mit einer Hohe von mindestens

60 cm Uber der Tischkante.
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Sitzneigeverstellung

Sofern vorhanden, ist ergonomisch jedenfalls
die bessere Losung als ein aufgelegter
Keilpolster. Die Neigung der Sitzflache kippt
das Becken leicht nach vorne, fordert
eine offenere Huftstellung und vergroBert
den Winkel zwischen Oberkérper und
Oberschenkeln. Dadurch kann die
Durchblutung verbessert werden, da das Blut

leichter zum Herzen zuruckflieBen kann.
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Oberste Textzeile maximal auf
Nasenspitzenhdhe

Ruckenlehne

Wolbung und Lordosenstutze knapp Uber
Gurtelhohe so einstellen, dass ein leichter,
gleichmaBiger Kontakt zum RUcken besteht,
ohne Druck oder tiefes Einsinken. Das Gesal3
sollte an der Ruckenlehne anliegen.

Anpressdruck der Ruckenlehne

Der Widerstand ist so einzustellen, dass die
Ruckenlehne den Korper ausbalanciert stutzt
und angenehmes Zurlcklehnen erméglicht. Ein

passender Anpressdruck fordert dynamisches
Sitzen, aktiviert die Muskulatur und unterstUtzt
die Nahrstoffversorgung des Knorpelgewebes.

Armlehne

Hoéhe, Breite und ggf. Tiefe der Armlehnen
mussen individuell eingestellt werden.
Die Oberkante der Armauflagen sollte auf
Hohe der Schreibtischplatte liegen, um eine
ergonomische Arm- und Schulterhaltung zu

« Wy unterstutzen.
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Infrarot Heizung Sitztiefe
Infrarot Die Sitztiefe ist so einzustellen, dass zwischen
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Arretierung der Rickenlehne

Sofern einstellbar, kann die Fixierung
der Synchronmechanik flr kurzzeitige statische

Tatigkeiten genutzt werden. Dauerhafte e 5-10cm | Warmestrahlung Kniekehle und Vorderkante der Sitzflache etwa
Arretierung ist aus ergonomischer Sicht Abstand Tischkante dSIrehkt }Jbr'gtcerhdfe"m zwei bis vier Fingerbreiten Abstand bleiben.
keineswegs zu empfehlen, denn dynamisches BisTiastant o Cbrehl Ils'chku'rt . So werden die Oberschenkel ausreichend
Sitzen fordert die Nahrstoffversorgung der - ImaB € EQ Idl hel Im unterstutzt ung ?lruc:kbelasc'ltungen in der
einpoereicn. Kniekehle vermieden.
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Muskel und des Knorpelgewebes. Dies ist in
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der Praxis einer der Hauptfehler bei der : y
ergonomischen Einstellung des Drehstuhls. ) .
: Schreibtischhoéhe
. i Einstellung der Schreibtischhéhe im Z/Terbf'igsfé%rcﬂgoﬂgonen
Elektrostatische Entladung o . . Sitz-und Stehmodus: Die Hohe ist so zu wahlen, dass teiingsop
. ) ' . Richtige Rollen . o bzw. -méglichkeiten
Eine ESD-AusfUhrung ist kein Komfort-Upgrade, . . ) Ober- und Unterarme etwa einen 90°-Winkel zur abhinaia vom
sondern ein Schutzwerkzeug, falls ESD-Risiko weicher Boden (Teppich) = harte Rolle Tischplatte bilden. Eine zu hohe Einstellung kann zu "h7tg Modell
besteht. Falls nicht, ist ein ,normaler* harter Boden (z.B. Parkett, Fliese, erhéhter Muskelaktivitat im Schulter-Nacken-Bereich gewaniten HModet.
Burostuhl ausreichend. Kunststoffboden) = weiche Rolle fuhren und Nackenverspannungen beginstigen.
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-------- Biodynamische Beleuchtung

Steigert Konzentration und Leistung, unterstltzt den
Biorhythmus und férdert besonders in lichtarmen Buros oder
im Winter das Wohlbefinden. 20 Jahre Garantie
unterstreichen die Nachhaltigkeit.
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Bildschirm

Sehabstand ca. 50 - 70 cm. Monitor leicht nach hinten
neigen, um Blendungen zu reduzieren. Die oberste
Textzeile sollte max. auf Hohe der Nasenspitze liegen,
um eine ergonomische Kopfhaltung zu férdern.
Eine zu hohe oder zu niedrige Position kann
Nackenverspannungen begunstigen.

Headset .-

Ein Headset ermoglicht freihandiges,
ergonomisches Telefonieren und reduziert
Nacken- und Schulterbelastungen durch das
Halten des Horers. Zudem verbessert es die
Horqualitat und senkt oft die Sprechlautstarke.
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Eine gute Raumakustik verbessert
Sprachverstandlichkeit, Konzentration, Produktivitat
und das Wohlbefinden. Schall breitet sich imm Raum

aus und wirkt auch unbewusst.
Empfohlen wird ein akustisch wirksames
Tischpaneel mit mindestens 60 cm Hohe.

Tastaturposition

[
Etwa 5 - 10 cm Abstand vor der Tischkante
bis Tastatur, um eine gute Flache fur die

Handgelenksauflage zur VerfiUgung zu haben.
Eine flache Ausrichtung ohne AufstellfuRe ist
ZuU bevorzugen, da eine angewinkelte Position
die Handhaltung ungunstig beeinflussen und
Sehnenreizungen férdern kann.
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Infrarot Heizung © s T y Schreibtischhéhe
Mausposition Infrarot Warmestrahlung | Die Héhe im Sitz- und Stehmodus ist so einzustellen,
Etwa 5 - 10 cm Abstand zur Tischkante direkt unter dem i dass Ober- und Unterarme zur Tischplatte etwa einen
Eine vertikale ergonomische Maus Srdert _ Schreibtisch far : 90°-Winkel bilden. Eine zu hohe Einstellung kann
7 (12 : g Klimabehaglichkeit im : die Muskelaktivitat im Schulter-Nacken-Bereich
bei langerer Nutzung eine naturliche Harjd- T ———— ] erhdhen und Verspannungen begtnstigen.
und Unterarmhaltung und kann muskulare i
Belastungen und Beschwerden reduzieren. E
1
e o . Antiermidungsmatte
Elektrostatische Entladung A : Sofern vorhanden, im Stehbereich bundig zur BITTE BEACHTEN SIE:
Eine ESD-Ausflhrung ist kein Komfort-Upgrade, i E Tischkante platzieren. Sie férdert die Durchblutung Al/eEms{e/lyngsgptmnen
sondern ein Schutzwerkzeug, falls ESD-Risiko H v und unterstUtzt eine ergonomische Haltung. bzwn-mgg//chke/ten
besteht. Falls nicht, ist ein ,normaler* J Anfangs kann es durch hohere Muskelaktivitat zu abhq(lg/g vom
Burostuhl ausreichend. i . Muskelkater kommen. gewdblten Modell
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